Меню на 10 дней

	№

Тех-ой 

карты
	Наименование 

продуктов,

 блюда
	Масса порции(гр)
	Пищевые вещества(гр)
	Энергетическая ценность
	Витамины,мп
	Минеральные 

вещества,мп

	
	
	
	
	
	В1 /  В2
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	Нетто 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал 
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	                                                                             1 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№139
	КАША  РИСОВАЯ, МОЛОЧНАЯ, ВЯЗКАЯ
	200/5
	7,83
	7,08
	42,2
	253,33
	0,15/0,21
	0,3
	-
	-
	184,5
	320
	96
	1,1

	№58
	 КИСЕЛЬ
	  200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,95
	0,6/ 0,6
	30
	
	
	9
	
	
	

	№103
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ  
	  15/5/15
	5,16
	8,67
	7,76
	129,05
	0,12/0,08
	0
	
	
	23,25
	
	
	1,55

	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	№122
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ И  РЫБОЙ
	250
	6,17
	7,2
	15,4
	147,33
	0,04/0,02
	3,3
	
	
	10,36
	58
	23
	0,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№92
	ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ
	200
	8,84
	7,09
	37,42
	182,08
	0,68/0,14
	0
	
	
	112,6
	329
	107
	6,62

	№74
	РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ
	95
	9,33
	2,78
	4,77
	81,36
	0,07/0,07
	4,32
	0,6
	
	38,6
	92
	0.4
	0,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№99
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ  И ПОМИДОРОВ
	100
	0,73
	9,99
	2,73
	103,55
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	№193
	КОМПОТ ИЗ С/Ф
	200
	0,48
	--
	33,54
	128,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 БАНАН
	200
	1,8
	--
	16,2
	76
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	2 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	№126


	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МАСЛОМ
	250
	5,61
	5,63
	22,44
	157,73
	0,08/0,02
	0
	
	
	12,0
	87
	16
	10,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№60
	 ЧАЙ
	200
	1,36
	--
	29,02
	116,19
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	30
	3,7
	0,6
	26,0
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЕЧЕНЬЕ 
	50
	3,75
	5,9
	37,2
	208,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	№120


	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С БОБОВЫМИ С МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	250/20
	12,02
	7,9
	22,21
	202,59
	0,04/0,02
	3,3
	
	
	10,36
	58
	23
	0,41

	№96
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ,ВЯЗКАЯ
	150
	4,8
	1,18
	1,96
	135,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	№168
	ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
	125
	15,84
	14,84
	5,35
	217,01
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№106
	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
	100
	2,16
	5,01
	11,52
	97,49
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	№55
	 КИСЕЛЬ
	200
	0,12
	--
	12,04
	48,64
	0,6/ 0,6
	30
	
	
	9
	
	
	

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	 БАНАН
	1ШТ(200ГР)
	0,8
	--
	19,6
	76
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1587,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
3 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№136
	КАША МОЛОЧНАЯ ПШЁННАЯ ВЯЗКАЯ
	200/5
	8,76
	8,15
	44,2
	274,43
	0,15/0,21
	0,3
	-
	-
	184,5
	320
	96
	1,1

	№55
	ЧАЙ
	200
	0,12
	--
	12,04
	48,64
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	№103
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ, С СЫРОМ 
	 15/5/15
	5,16
	8,67
	7,76
	129,05
	0,12/0,08
	0
	
	
	23,25
	
	
	1,55

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	№116
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	250/20
	8,06
	7,64
	10,9
	142,3
	0,04/0,02
	3,3
	
	
	10,36
	58
	23
	0,41

	№186
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
	200
	4,35
	6,21
	35,16
	205,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	№81
	КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ
	70
	10,22
	5,36
	9,51
	153,91
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№101
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
	100
	0,69
	9,99
	3,41
	106,09
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	№193
	КОМПОТ ИЗ С/Ф
	200
	0,48
	--
	33,54
	128,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	          
	БАНАН
	1ШТ(200ГР)
	3,0
	--
	42
	182
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	          
	СОК НАТУРАЛЬНЫЙ
	200
	1,0
	--
	21,2
	94

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1690,92
	
	
	
	
	
	
	
	

	                4 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0,08/0,04
	
	
	
	4,9
	
	260
	1,64

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№47
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ НА МОЛОКЕ
	200
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	0,6/ 0,6
	30
	
	
	9
	
	
	

	№60
	КИСЕЛЬ
	200
	1,36
	--
	29,02
	116,19
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	30
	3,7
	0,6
	26,0
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	№123
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	250/20
	8,96
	7,78
	24,0
	195,94
	
	
	
	
	
	
	
	

	№170
	ПЛОВ С МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	250
	20,48
	7,48
	55,78
	448,48
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№99
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ И ПОМИДОРОВ
	100
	0,73
	9,99
	2,73
	103,55
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	№55
	ЧАЙ
	200
	0,12
	--
	12,04
	48,64
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЯБЛОКО
	1ШТ(200ГР)
	0,8
	--
	19,6
	76
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1563,57
	
	
	
	
	
	
	
	

	
  5ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	
	
	
	
	
	
	
	

	№137
	КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	205
	5,92
	7,04
	43,97
	252,0
	0,15/0,21
	0,3
	-
	-
	184,5
	320
	96
	1,1

	№204
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	2,51
	2,75
	22,53
	121,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	№103
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ, С СЫРОМ 
	 15/5/15
	5,16
	8,67
	7,76
	129,05
	0,12/0,08
	0
	
	
	23,25
	
	
	1,55

	ОБЕД
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№113
	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
	250/20
	8,61
	7,72
	20,08
	179,59
	
	
	
	
	
	
	
	

	№184
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
	200
	7,17
	5,69
	51,2
	272,03
	0,08/0,02
	0
	
	
	12,0
	87
	16
	10,4

	№81
	КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ
	70
	10,22
	5,36
	9,51
	153,91
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№106
	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ И МОРКОВИ
	100
	2,16
	5,01
	11,52
	97,49
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	№193
	КОМПОТ ИЗ С/Ф
	200
	0,48
	--
	33,54
	128,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	АПЕЛЬСИН
	200
	1,8
	--
	16,2
	76
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1636,61
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№132
	ОМЛЕТ
	110
	11,14
	17,42
	2,07
	209,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№58
	КАКАО НА МОЛОКЕ
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,95
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВАФЛИ
	50
	1,6
	1,4
	40,05
	171
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	30
	3,7
	0,6
	26,0
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0,04/0,02
	3,3
	
	
	10,36
	58
	23
	0,41

	№116
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	250/20
	8,06
	7,64
	10,9
	142,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№92
	ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ
	200
	8,84
	7,09
	37,42
	182,08
	0,68/0,14
	0
	
	
	112,6
	329
	107
	6,62

	№74
	РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ
	95
	9,33
	2,78
	4,77
	81,36
	0,07/0,07
	4,32
	0,6
	
	38,6
	92
	0.4
	0,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№99
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ И ПОМИДОРОВ
	100
	0,73
	9,99
	2,73
	103,55
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	№55
	ЧАЙ
	200
	0,12
	--
	12,04
	48,64
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЯБЛОКО
	1ШТ(200ГР)
	0,8
	--
	19,6
	76
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	1566,58
	
	
	
	
	
	
	
	

	       7 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	№135
	КАША «ДРУЖБА»
	205
	7,62
	7,72
	44,44
	266,82
	0,15/0,21
	0,3
	-
	-
	184,5
	320
	96
	1,1

	№55
	ЧАЙ
	200
	0,12
	--
	12,04
	48,64
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	30
	3,7
	0,6
	26,0
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЕЧЕНЬЕ 
	50
	3,75
	5,9
	37,2
	208,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	№124
	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ ПТИЦЫ
	250/20
	12,13
	13,57
	17,22
	235,36
	0,08/0,02
	0
	
	
	12,0
	87
	16
	10,4

	№91 
	ПЛОВ С МЯСОМ ПТИЦЫ
	210
	16,0
	13,6
	38
	336
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№28
	САЛАТ ИЗ  СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
	100
	1,6
	10,00
	3,52
	110,6
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	№204
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	
	2,51
	2,75
	22,53
	121,64
	
	
	
	
	
	
	
	

	№103
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ, С СЫРОМ
	 15/5/15
	
	5,16
	8,67
	7,76
	129,05
	0,12/0,08
	0
	
	
	23,25
	
	
	1,55

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№114
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
	250/25
	
	8,19
	7,3
	21,84
	183,06
	0,04/0,02
	3,3
	
	
	10,36
	58
	23
	0,41

	№184
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
	200
	
	7,17
	5,69
	51,2
	272,03
	0,08/0,02
	0
	
	
	12,0
	87
	16
	10,4

	№81
	КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ
	70
	
	10,22
	5,36
	9,51
	153,91
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№101
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР И ОГУРЦОВ
	100
	
	0,69
	9,99
	3,41
	106,09
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	№55
	ЧАЙ
	200
	
	0,12
	---
	12,04
	48,64
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ГРУША
	1ШТ(200ГР)
	
	0,8
	--
	19,0
	114
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	1607,75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№137
	КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	205
	
	5,92
	7,04
	43,97
	252,0
	0,15/0,21
	0,3
	-
	-
	184,5
	320
	96
	1,1

	№58
	КАКАО НА МОЛОКЕ
	200
	
	3,77
	3,93
	25,95
	153,95
	
	
	
	
	
	
	
	

	№104
	ЯЙЦО ВАРЁНОЕ
	1шт
	
	5,1
	4,6
	0,3
	62,8
	0,12/0,08
	0
	
	
	23,25
	
	
	1,55

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	30
	
	3,7
	0,6
	26,0
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№120


	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С БОБОВЫМИ С МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	250/20
	
	12,02
	7,9
	22,21
	202,59
	0,04/0,02
	3,3
	
	
	10,36
	58
	23
	0,41

	№98
	САЛАТ ИЗ  СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
	200
	
	4,0
	6,6
	18,0
	150,0
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	№74
	РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ
	95
	
	9,33
	2,78
	4,77
	81,36
	0,07/0,07
	4,32
	0,6
	
	38,6
	92
	0.4
	0,74

	№99
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ
	100
	
	0,73
	9,99
	2,73
	103,55
	0,15/0,21
	0,3
	-
	-
	184,5
	320
	96
	1,1

	№55
	ЧАЙ
	200
	
	0,12
	----
	12,04
	48,64
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	БАНАН
	1ШТ(200ГР)
	
	3,0
	---
	42
	182
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	
	СОК НАТУРАЛЬНЫЙ
	200
	
	1,0
	----
	21,2

	94
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	1659,49
	
	
	
	
	
	
	
	

	                            10  ДЕНЬ
	                        
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№126


	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МАСЛОМ
	250
	
	5,61
	5,63
	22,44
	157,73
	0,08/0,02
	0
	
	
	12,0
	87
	16
	10,4

	№55
	ЧАЙ
	200
	
	0,12
	--
	12,04
	48,64
	0,001/

0,02
	0,2
	
	
	10,2
	
	
	1,64

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	30
	
	3,7
	0,6
	26,0
	102,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЕЧЕНЬЕ 
	50
	
	3,75
	5,9
	37,2
	208,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	0,04/0,02
	3,3
	
	
	10,36
	58
	23
	0,41

	№116
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
	250/20
	
	8,06
	7,64
	10,9
	142,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	№96
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ,ВЯЗКАЯ
	150
	
	4,8
	1,18
	1,96
	135,0
	0,08/0,04
	0
	
	
	4,9
	
	260
	1,64

	№168
	ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
	125
	
	15,84
	14,84
	5,35
	217,01
	0,04/0
	1,05
	
	
	14,7
	178
	19
	2,1

	№28
	САЛАТ ИЗ  КАПУСТЫ С ЛУКОМ
	100
	
	1,6
	10,00
	3,52
	110,6
	0,15/0,21
	0,3
	-
	-
	184,5
	320
	96
	1,1

	№60
	КИСЕЛЬ
	200
	
	1,36
	--
	29,02
	116,19
	0,6/ 0,6
	30
	
	
	9
	
	
	

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
	100
	
	7,6
	0,9
	49,7
	226
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ЯБЛОКО
	1ШТ(200ГР)
	
	0,8
	--
	19,6
	76
	0,02/0,04
	34,95
	
	1,6
	44,67
	31
	16
	0,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	1640,57
	
	
	
	
	
	
	
	


2

